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Ronny Schott,
Horakustikmeister

Anzeichen und Ursachen
eines Horverlustes

Stimmen, die undeutlicher werden,
Musik ohne Brillanz und Alltags-
gerausche, die nach und nach ver-
schwinden - fiir viele Menschen be-
ginnt ein Horverlust langsam und
unauffallig. ,Das Leben wird sel-
teg von einem Tag auf den anderen
leiser”, erklart HorExperte Ronny
Schotb\,Viel typischer ist ein schlei-
chender Rrozess, bei dem Betroffene
oft spat beimerken, dass sie wichtige
Tone nicht mehy richtig wahrnehmen.
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Besonders in Situation
tergrundgerduschen zeigt
ser Wandel frih.

Restaurants, Meetings oder FamiNgn-
feiern werden zur Herausforderun
Schott warnt: ,Wenn man haufiger
nachfragt, Stimmen als undeutlich
empfindet oder Gerdte lauter stellt,
dann sind das klare Warnsignale.

mit Hin-

WENN SATZE ZU LUCKENTEXTEN
WERDEN

Typisch fiir einen beginnenden Horver-
lust ist der Verlust hoher Frequenzen.
Frauen- und Kinderstimmen, Vogelge-
zwitscher, das s oder f — diese Tone
verschwinden zuerst. Sprache wirkt
dann nicht nur leiser, sondern bruch-
stiickhaft. ,Das Gehirn muss ergan-
zen, was das Ohr nicht mehr liefert”,
erklart Schott. ,Das macht Gesprache
anstrengend und fiihrt oft dazu, dass
sich Menschen zuriickziehen.”
Doch nicht nur das Alter spielt eine
Rolle. Lautstarker Berufsalltag,
Konzerte oder dauerhaft lautes Mu-
sikhoren Uber Kopfhorer belasten
das Innenohr. Bereits 85 Dezibel
Uber langere Zeit kénnen Schaden
verursachen. Auch Stress, Durch-
lutungsstorungen  oder  Stoff-
wechselkrankheiten beeinflussen den
Horswn. ,Viele unterschiedliche Fak-
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toren wirken darauf ein —und Schaden
sind oft dauerhaft.”

UNSICHTBARE BELASTUNG,
SPURBARE FOLGEN

Ein unbehandelter Horverlust wirkt
sich auf mehraus als auf das reine HO-
ren. Der standige Versuch, Gesprache
zu verstehen, erschopft Korper und
Geist. Midigkeit, Kopfschmerzen und
Konzentrationsprobleme treten haufi-
ger auf. ,Viele Betroffene sind abends
ausgelaugt, weil sie den ganzen Tag
‘mitgehdrt’ haben”, so Schott.

Auch die Sicherheit leidet. Wer Warn-
signale, Klingeln oder Verkehrslarm
nur abgeschwacht wahrnimmt, gerat
leichter in gefahrliche Situationen. Im
Berufsleben kdnnen Missverstandnis-
se entstehen. ,Dabei steckt meist ein
unbehandelter Horverlust dahinter -
kein Desinteresse.”

WENN KLANGE

B VERSCHWIMMEN
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FRUH HANDELN - BESSER HOREN

Um Folgen zu vermeiden, empfiehlt

Schott regelmalige Hortests, spates-
tens ab dem 40. Lebensjahr. ,Je fri-
her ein Horverlust erkannt wird, desto
leichter lasst er sich ausgleichen.” Mo-
derne Horsysteme seien darauf ausge-
legt, ein natlrliches Klangbild wieder-
herzustellen und stérende Gerdausche
zu reduzieren.

Viele Gerdte sind kaum sichtbar, bie-
ten Bluetooth-Funktionen und passen
sich automatisch an verschiedene
Horsituationen an. ,Ein Horgerat ist
heute ein kleines Hightech-System®,
sagt Ronny Schott.

Sein Fazit: ,HOrverlust ist kein unaus-
weichliches Schicksal. Wer aufmerk-
sam bleibt und frih reagiert, kann
sein Horvermogen gezielt schitzen.
Am Ende geht es darum, wieder mehr
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vom Leben zu verstehen - und zwar
buchstablich.”

Vereinbaren Sie gerne einen Termin
zum kostenlosen Horcheck!

GUTSCHEIN

Bei Vorlage dieses Gutscheins
im Fachgeschaft von Horgerate
Dr. Eismann erhalten Sie

einen KOSTENLOSEN HORTEST,
sowie die Moglichkeit

NEUESTE HORSYSTEME
UNVERBINDLICH ZU TESTEN.

Reservieren Sie jetzt lhren
personlichen Termin.

Einzulosen bis zum 30.04.2026
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